ACCUEIL DE JOUR
4% SPECIALISE INTERLUDE
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Ouvert du lundi au vendredi
de 9h30 G 16h30

6A cours Bayard 69002 Lyon

Personne a contacter :
Sandrine BOURDAIS
Infirmiére Coordinatrice
Tel : 06 30 80 76 59
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Service de Maintien a Domicile LYON

ACCUEIL DE JOUR
SPECIALISE INTERLUDE

Un accueil de jour autonome,

au cceur du quartier confluence,
au rdc de I'lmmeuble d’habitation
« La Croisée des eaux »

—

Un temps pour fsoi...

Association agréée et financée par I'Agence
Régionale de la Santé et la Métropole de Lyon

Service de Maintien a@ Domicile Lyon depuis 1963
Courriel : ssiad3@smdlyon.fr

Tel: 04 72 07 61 97

Site : www.smdlyon.fr
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“‘"‘Eégb'biec’rifs de l'accueil
Je jour INTERLUDE

ints une &coute, une aide a
I'accompagnement de leurs proches et des
moments de répit.

» Permetire aux personnes accueillies de
poursuivre leur vie @ domicile ou de préparer
une transition.
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» Lecture des nouvelles du jour.

» Atelier de réminiscence et Photolangage.

» Atelier Cuisine.

» Gym douce, relaxation, chant et musique

» Sorties culturelles (arthotéque, ludothéque).

» Activités ludiques (jeux de société,...).

» Activités manuelles, jardinage.

» Participation aux gestes de la vie quotidienne.

Les activités sont proposées en petit groupe, a
différents moments de la journée. Les temps
d‘activités sont variables, en tenant compte des
capacités d'aftention, de concentration de chacun,
ainsi que de l'envie exprimée par les participants.
L'adhésion des personnes & l'activité est primordiale
et la notion de plaisir est privilégiée pour I'ensemble
des activités.

Service de Maintien a Domicile LYON

Une équipe pluridisciplinaire formée
et motivée :

» Infirmiére Coordinatrice

» Ergothérapeutes

» Responsable animation

» Auxiliaires de vie sociale

» Psychologue

» Psychomotricien.nes

» Assistants de soins en gérontologie
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SOUTIEN AUX FAMILLES

Des moments de rencontre sont proposés
aux aidants. Ces temps d'échange leur
permettent d'étre écoutés, de partager leurs
expériences et de rompre leur isolement






