
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
 

Plateforme de Répit 
Plateforme d’Accompagnement et de 

Répit pour les proches aidants 
 

 

Pour découvrir ensemble de nouveaux lieux et faire 

des activités dans Lyon et ses environs.

 

Pour passer un temps convivial à visée ludique ou 

informative. 

 

A destination des aidants, pour un temps d’échange 

et de réflexion sur différentes thèmatiques.

Contact  
Pauline Alexandre 

06 95 29 56 40 

plateforme@smdlyon.fr 

mailto:plateforme@smdlyon.fr


 

                   

 

  
    

 

 

  

     

 

    

 

Le 9 septembre 
Fête de fin d’été 

Le 16 septembre 

Ciné-partage  

 

Le 24 septembre 

Jeux coopératifs  

 

Le 15 octobre 
Table des aidants 

Du 6 au 12 

octobre 

Participation à la 

semaine bleue 

 

Le 5 novembre  
Sortie au musée 

Le 25 novembre  

Atelier douceurs et 

détente 

; 

Le 16 décembre 

Fête de Noël 

Le 10 décembre 

Atelier créatif 

 

Le 28 octobre 
Photo-partage  

Le 18 novembre 

Philo-partage et 

atelier aidés 

Le 3 décembre 

Ciné-partage et 

atelier aidés 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47f4ebaee66e341f:0x25da70f827915f41?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

