ANNING D’ACTIVITES

lateforme d’Accompagnement et de Répit

pour les proches aidants de SMD LYON

La plateforme de répit vous propose les activités suivantes

Sorties
ctivités culturelles, sorties
découvertes et conviviales

Jiné partage
Groupe de parole
sur un theme chois

a partir d'un extrait
de film

Carnet de voyage
Activité créative de confection
d’un carnet personnel,
regroupant les souvenirs des
sorties mensuelles

CONTACT

Pauline Alexandre Francois Xavier Peyrin
06 95 29 56 40 06 52 00 3150

slateforme@smdlyon.fr ysvcho2@smdlvon.fr
| [ \




NCS PROCHAINES RENCONTRES

SEPTEMBRE

OCTOBRE NOVEMBRE

9 SEPTEMBRE 13 OCTOBRE 4 NOVEMBRE

Pique-nique au Ciné partage Visite de I'opéra
Bistrot des Aidants Aidants LYON léme
15 rue villon 28 rue denfert Attention réserver sa
LYON 8eme rochereau place rapidement

LYON 4éme

15 SEPTEMBRE yyJoleajel.{: 17 NOVEMBRE

Atelier Carnet de Visite guidée Atelier Carnet de
voyage Voie Verte voyage
28 rue denfert Caluire 28 rue denfert
rochereau rochereau
LYON 4eme LYON 4eme

24 SEPTEMBRE 29 OCTOBRE 26 NOVEMBRE

Ciné partage Atelier Carnet de Ciné-partage
Aidants voyage Aidants
28 rue denfert 28 rue denfert 28 rue denfert
rochereau rochereau rochereau
LYON 4eme LYON 4eme LYON 4éme

Toutes les activités se tiendront de
14h a 16h (sauf précision).
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	Nos Prochaines Rencontres
	SEPTEMBRE
	OCTOBRE
	NOVEMBRE
	9 SEPTEMBRE Pique-nique au Bistrot des Aidants 15 rue villon LYON 8ème
	15 SEPTEMBRE Atelier Carnet de voyage 28 rue denfert rochereau LYON 4ème
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	22 OCTOBRE Visite guidée Voie Verte Caluire

	Tuesday
	17 NOVEMBRE Atelier Carnet de voyage 28 rue denfert rochereau LYON 4ème

	Tuesday
	29 OCTOBRE Atelier Carnet de voyage 28 rue denfert rochereau LYON 4ème
	SMD
	Toutes les activités se tiendront de 14h à 16h (sauf précision).





