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LALLOCATION
PERSONNALISEE
D'AUTONOMIE

QU'EST CE QUE L'ALLO-
CATION PERSONNALISEE
D'AUTONOMIE (APA) ?

L'APA est une aide financiére
attribuée aux personnes de
plus de B0 ans en fonction de
leur degré d'autonomie, sans
condition de ressources.

Elle permet d'aider a financer
les dépenses nécessaires pour
votre maintien a domicile,
quand accomplir des actes es-
sentiels de la vie quotidienne
s'avere difficile.

QU'EST CE QUE LAPA PER-
MET DE FINANCER ?

> aide & la personne : aide &
domicile, auxiliaire de vie...

> services divers : portage de
repas, téléalarme...

> aides techniques : barre
d'appui, siege de douche...

> aménagements du logement:
transformation de baignoire en
douche, monte-escalier.

QUI PEUT EN BENEFICIER ?
Les personnes :

> dgées de 60 ans et plus

> ayant une résidence stable
et réguliére sur le territoire
frangais

> remplissant les conditions de
perte d'autonomie (GIR 1 2 4)

La grille AGGIR permet.d‘éva-
|uer le degré de dépendance
d'une personne. Les niveaux
de dépendance sont classes
en 6 groupes appelés GIR.

GIR 1 signifie que la personne
a un fort niveaude dépen-
dance, et GIR 6 qu'elle est
autonome dans |'accomplisse-

ment des taches quotidiennes.

ersonne.

COMMENT FAIRE UNE
DEMANDE D'APA ?

[ETAPE 1]

Retirer le dossier de I'APA dans
une Maison de la Métropole
(MDM), ou faire une demande
par courrier, par téléphone ou le
télécharger sur le site

-

ETAPE 2

Déposer ou envoyer le dossier
rempli dans la MDM du domicile

}

ETAPE3

Un membre de |'équipe médico-so-
ciale de la Métropole se rend au
domicile de |a persanne pour faire
un bilan de sa situation et de ses
besoins

!

ETAPE4

Suite a ce rendez-vous, une propo-
sition de plan d'aide est envoyée.
Elle indigue la nature de |'aide
accordée, son montant et la part
la charge de la personne en perte
d'autonomie

QUEL EST LE MONTANT DE
LAPA?

Le montant de I'APA dépend
du degré d'autonomie et du
montant des ressources.

En fonction de leurs ressources
et du montant de leur plan
d'aide, les bénéficiaires de
I'APA peuvent &tre amenés

a contribuer & la prise en
charge de leurs besoins. La
participation financiére varie
de 0 4 90% du montant du plan
d'aide.

Le saviez-vous ?

En fonction de I'évolution

du degré d’autonomie de la
personne et de ses besains,
une réévaluation de I'’APA est
possible par simple courrier
du bénéficiaire ou de son

représentant légal.






